Pitaako

Kannykan lisaksi nykyihmi
muitakin sateilevid laitteit

aailmalta on kantautu-

nut uutisia matkapu-

helimien mahdollisista

terveyshaitoista. Suo-

men siteilyviranomai-
setkin ovat antaneet selvin kannanoton,
etti lasten kinnykin kayttod on hyv ra-
joittaa. Joissakin seurantatutkimuksissa on
saatu viitteiti siit, ettd runsas kinnykin
kiytté monen vuoden ajalta saattaa lisitd
aivokasvainten riskid.

Kinnykdiden lisiksi kodeissa siteilevit
muun muassa mikroaaltouuni, tietokone,
itkuhilytin, stereot, polynimuri, palovaroi-
tin ja monet pienemmitkin vempaimet.
Niisti mikroaaltouunin toiminta perustuu
toki siteilyyn, mutta normaalissa kiytossd
sitd padsee ulkopuolelle vain hyvin vihin.
Kodin sihkolaitteet taas synnyttévit ympa-
rilleen heikkoja magneettikenttid, joille al-
tistuminen on kuitenkin vihdisti.

_ Kodin laitteista kiinnykin siteilylld on
eniten merkitystd, muut voi kiytdnnossa
unohtaa. Suurikaan miird sihkolaitteita
samassa huoneessa ei saa aikaan niin paljon
siteilyd, etti silld olisi terveyden kannalta
merkitystd, sanoo ylitarkastaja Lauri Pura-
nen Siteilyturvakeskuksesta.

siteily nostaa lampdtilaa
Matkapuhelin ja sen tukiasema lahettdvit
radioaaltoja, jotka ovat ionisoimatonta s
teilyi. Niilld ei ole riittdvisti energiaa rik-
komaan kemiallisia sidoksia, ja siksi ne ei-
viit voi aiheuttaa sypad. Sen sijaan ioni-
soimaton siteily voi pihin ja vartaloon
kohdistuessaan nostaa hiukan elimiston
laimpotilaa paikallisesti. Kinnykin mah-
dolliset terveyshaitat johtuisivat siis aivojen
limpenemisestd.

haitallista? resnreamawms

Altistumisen mittana kiytetddn SAR-
arvoa, joka kuvaa radioaalloista kehoon
imeytyvii tehoa. Padhin ja vartaloon
imeytyvi teho ei saa olla suurempi kuin 2
wattia kiloa kohden eiki raajoihin imeyty-
viin enemmin kuin 4 wattia kiloa kohden.

Suurimmalla sallitulla SAR-arvolla ra-
dioaaltojen vaikutus nostaisi limpétilaa ai-
vojen pinnalla korkeintaan 0,3 astetta. Ny-
kytiedon mukaan tillaisella limpotilan
nousulla ei ole terveydellisti merkitystd,
miki todetaan myds Siteilyturvakeskuksen
rammikuisessa kannanotossa. Aivojen lim-
potila vaihtelee normaalistikin yhden as-
teen verran, ja soluvaurioihin tarvittaisiin
jo viiden asteen limpétilan nousu.

Lasten kohdalla halutaan kuitenkin olla
astetta varovaisempia, ja siksi STUK suo-
sittelee, etti lasten kinnykin kiyttdd voi
olla perusteltua jonkin verran rajoittaa.
Lapsia koskevaa tutkimustietoa on ensin-
nikin vihin, ja heidin aivonsa kehitryvit
jopa 20-vuotiaaksi asti. Lisiksi lapset ehki
kayttivit matkapuhelimia vield kymmeniad
vuosia, eiki kinnykdiden pitkiaikaisista
terveysvaikutuksista ole tietoa.

Valvonta toimii

SAR-arvot perustuvat EU:n neuvoston
suositukseen sekd kansainvilisen ionisoi-
mattoman siteilyn asiantuntijajirjeston
ICNIRP:n ohjearvoihin. Kinnyksiden si-
teilymairid myds valvotaan, ja Suomessa
valvonnasta vastaa Siteilyturvakeskus.

— Pystymme Suomessa testaamaan pis-
tokokeilla 15 kinnykkimallia vuodessa, ja
niiti testejd tehddin myds muissa maissa,
Lauri Puranen kertoo.

Kinnyk®iden valmistajat ilmoittavat
my®s itse puhelimien siteilyarvot, jotka

www. kauneusiaterveys.fi
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sen elamaan kuuluu monia
a. Onko siteily terveydelle

saattavat olla joko pienempid tai suurem-
pia kuin viranomaisten tekemien testien

tulokset. Tyypillinen testeissd saatu SAR-
arvo on alle 1 W/kg silloin, kun puhelin

toimii tiydelli teholla.

Eniten matkapuhelin siteilee silloin,
kun kentti on huono. Kun taas kenttd on
hyvi, puhelin alentaa automaattisesti te-
hoa, pienimmilldén noin tuhannesosaan
maksimista. Tukiasemistakaan ei Sateily-
turvakeskuksen mukaan ole mahdollista
saada haitallista maria sateilyd, koska etdi-
syys asemiin on suuri eikd antennin sitei-
ly4 suunnata paikkoihin, joihin yleisolld on
vapaa paasy.

Enti voiko jotain haittaa olla kodin
omista tukiasemista eli langattoman ver-
kon modeemeista?

— Langattoman modeemin siteily on pa-
himmillaan noin puolet kinnykén mda-
cisti. Modeemi kannattaa kuitenkin sijoit-
taa niin, etti sen lahelld ei oleskella, Lauri
Puranen neuvoo.

Niin vdhennat
siteilyriskid
Soita vahemman ja lyhyempia
puheluja.
Osan puheluista voi korvata
tekstiviesteilla.
Kayta handsfree-laitetta.
Viltd puhumista huonossa
kentassd.

Lisatietoa kannykkamallien SAR-arvoista
www.stuk.fi




